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ROLNICZO-TECHNICZNYCH
W ZWOLENIU



Podstawg prawna do wprowadzenia dzialan profilaktycznych,
w ramach szkolnego programu profilaktyki, stanowig:

- Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej — art. 72

- Konwencja o Prawach Dziecka — art.3, art. 19, art. 33

- Ustawa z dnia 7 wrzes$nia 1991r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2004r. Nr 256,
z pOZniejszymi zmianami)

- Rozporzadzenie MEN z dnia 17 listopada 2010r. w sprawie zasad udzielania 1
organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszko-
lach, szkotach i placowkach.

- Rozporzadzenie MENIS z dnia 23.12.2008r. w sprawie podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogolnego

w poszczegdlnych typach szkot (Dz. U. Z dnia 15.01.2009r.)

- Rozporzadzenie MENIS z dnia 31.01.2002r. zmieniajace rozporzadzenie

w sprawie ramowych statutéw publicznego przedszkola oraz publicznych szko6t
(Dz. U.Nr 10z 2002 r. poz.96)

- Rozporzadzenie MEN 1 S z dnia 19.07.2002r. zmieniajace rozporzadzenie w
sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o
zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach swiadomego 1 odpowiedzialnego ro-
dzicielstwa, o warto$ci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach 1 $rod-
kach §wiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztalcenia
ogolnego (Dz. U. Nr 121 z 2002r., poz. 1037)

- Program Ochrony Zdrowia Psychicznego

- Narodowy Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
- Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii

- Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV.



Wstep

Okres dojrzewania stanowi, szczegolng faz¢ w zyciu cztowieka. Z perspektywy psycho-
spotecznej wlasnie w nim dokonuja si¢ mi¢dzy innymi zmiany w zakresie obrazu siebie i
spotecznej percepcji jednostki, formowane s3 nowe wzorce relacji interpersonalnych, gwat-
townie wzrasta liczba 1 jako$¢ nowych doswiadczen osobistych i spotecznych, rozwijane sg
umiejetnosci pozwalajace na ksztaltowanie si¢ poczucia wtasnej kompetencji, nastolatek
osigga nowy status spoteczny, a tym samym zwigkszaja si¢ jego mozliwosci osiggania celow,
otrzymania wzmocnien i ksztattowania nowych zachowan. W tym wiec okresie zycia dokonu-
ja si¢ gruntowne przemiany w zakresie poczucia tozsamosci osobistej i spoteczne;.

Dojrzewanie jest wiec okresem wysokiego ryzyka w zwigzku z tym konieczne sg dzia-
tania majace na celu wspieranie mtodego cztowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami dnia
codziennego.

Mtodzi ludzie, bardziej niz ludzie dorosli, narazeni sg na wptyw rozmaitych czynni-
koéw zagrazajacych prawidtowemu ich rozwojowi 1 zdrowemu zyciu. Szkota, we wspotdziata-
niu z rodzing ucznia, powinna zmniejsza¢ stopien narazenia mtodych ludzi na te czynniki,
winna wigc monitorowa¢ pojawiajace si¢ zagrozenia i reagowac na nie tak, by chroni¢ mto-
dziez przed podejmowaniem zachowan ryzykownych i dysfunkcyjnych.

Czynnikami ryzyka niepozadanych zachowan mlodziezy sa m.in. Srodowiskowe nor-
my 1 obyczaje promujace lub wrecz prowokujace rozne zachowania dysfunkcyjne, biernos¢
otoczenia w reagowaniu na takie zachowania, przesadnie niska samoocena, czgsta w wieku
rozwojowym, poczucie osamotnienia, duza dost¢pnos¢ uzywek psychoaktywnych, niewielka
wiedza o zagrozeniach zdrowotnych wigzacych si¢ z zachowaniami ryzykownymi, narazenie
na sytuacje stresujgce, np. na wygoérowane wymagania lub niepotrzebne konflikty.

Mtodziezowe zachowania ryzykowne i dysfunkcyjne bywaja probami realizacji istotnych
potrzeb psychicznych, np. fagodzenia napi¢cia emocjonalnego, obnizania poziomu stresu,
zyskiwania akceptacji rowiesniczej, podejmowanymi dla poradzenia sobie z trudnymi sytu-
acjami zyciowymi.

Czynnikami obnizania ryzyka podejmowania przez mtodziez niepozadanych zacho-
wan sg m.in. silna wigz emocjonalna mtodego cztowieka z rodzing, zainteresowanie szkota
postrzegang jako stymulator wlasnego rozwoju, szacunek dla norm spotecznych i posiadanie
pozytywnych autorytetow, poczucie wlasnej skutecznosci i umiej¢tnosci rozwigzywania po-
jawiajacych si¢ problemow.

Zadaniem szkoty, wspétdziatajacej z rodzinami uczniéw, a takze - w miare potrzeby -
z instytucjami zewnetrznymi (poradnie psychologiczno-pedagogiczne, wyspecjalizowane w
profilaktyce instytucje, Kosciol, Straz Pozarna, Policja) jest monitorowanie oraz eliminowa-
nie lub istotne ograniczanie wspomnianych czynnikow ryzyka przy jednoczesnym rozwijaniu
1 wzmacnianiu oddzialywan obnizajacych ryzyko podejmowania przez uczniéw niepozada-
nych zachowan.

Uczniowie powinni znajdywa¢ w szkole srodowisko swego wszechstronnego rozwoju oraz
system wartosci utatwiajacych im okreslenie wlasnego miejsca w Swiecie, winni moc doko-
nywa¢ waznych wybordw i czu¢ si¢ za nie odpowiedzialnymi. Szkota powinna obniza¢ po-
ziom stresu, rozwija¢ umiejetnos¢ radzenia sobie z napigciem, z kontaktami z innymi oraz z
presja rowiesnicza, ogranicza¢ zachowania agresywne i wystepowanie przemocy wsrod
ucznidéw, wzmacnia¢ w nich poczucie wlasnej wartosci, budowac¢ poczucie odpowiedzialnosci



za wlasne zdrowie, uczy¢ zachowan asertywnych, ksztattowa¢ odpornos$¢ na lansowane cza-
sami w Srodowisku uczniowskim oraz w mediach i reklamach zachowania ryzykowne, do-
starcza¢ wiedzy o spotykanych w spoteczenstwie metodach manipulowania zachowaniami i
pogladami innych, jasno okresla¢ zasady postgpowania w szkole, budowac¢ wig¢z ze szkola.

Profilaktyczne postawy nauczycieli to m.in. stawianie wymagan na miar¢ mozliwosci
uczniéw, zachgcanie ich do wspotpracy, motywowanie poprzez odkrywanie i podkreslanie
mocnych stron ucznidw, uczenie metodami aktywizujacymi, uczenie technik uczenia si¢, bu-
dowanie przejrzystych i nie stresujacych systemow oceniania osiggnie¢ przedmiotowych
uczniéw, zmniejszanie skali niepowodzen szkolnych, w tym - drugorocznosci, ksztalttowanie
klarownych zasad oceniania zachowania uczniow. Potrzebne jest jednak dopracowanie w
szkole sprawnego mechanizmu rozwigzywania pojawiajacych si¢ czasami otwartych konflik-
tow miedzy nauczycielami a uczniami.

W Technikum w Zwoleniu powszechna jest §wiadomos$¢ przedstawionych powyzej
problemow, wyzwan i1 zadan, a w zwiazku z tym, przez dyrekcj¢, wychowawcow, nauczycieli
1 pedagoga szkolnego oraz wspolpracujace instytucje podejmowanych jest wiele dziatan, za-
rowno na forum catej szkoty, jak tez na r6znych poziomach klas, w poszczegdlnych zespotach
klasowych czy wrecz z poszczegdlnymi uczniami, majacych na celu monitorowanie zagrozen
1 przeciwdziatanie im.

Profilaktyka w szkole to proces wspomagania ucznia w radzeniu sobie
z trudnosciami zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,
a takze ograniczenie i likwidowanie czynnikow, ktore zaburzaja prawidlo-
wy rozwoj i dezorientuja zdrowe zycie.

Profilaktyka w odniesieniu do mlodziezy:

- wynika ze §wiadomosci zagrozen prawidtowego procesu wychowawczego
- dotyczy zar6bwno wychowanka, jak i wychowawcy

- toczy si¢ na réznych poziomach

- uwzglednia zr6znicowane strategie

- obejmuje dziatania ewaluacyjne

Profilaktyka na terenie szkoly obejmuje dzialania majgce na celu:
- promocje zdrowia i przedtuzenie zycia cztowieka
- zapobieganie pojawianiu si¢ problemoéw zwigzanych z dysfunkcjonalnym stylem zycia.

- ksztaltowanie umiejetnosci interpersonalnych, a w szczegolnosci samoswiadomosci,
samooceny i samodyscypliny,

- rozwijanie umiejetnosci podejmowania decyzji oraz rozwigzywania problemow,
obejmujgce migdzy innymi zdolno$¢ do wybierania pozytywnych, a nie negatywnych
rozwigzan zyciowych.

- rozwijanie dojrzatej odpowiedzialnosci, jako wlasciwego wzorca rol do nasladowania
przez innych(obejmujgcej miedzy innymi: styl zycia, postawy wobec uzywania $rod-
kéw odurzajacych, podejmowanie decyzji).

- ksztaltowanie regut prawnych i publicznych w taki sposéb, aby byty one zgodne z
ludzkimi potrzebami i wspieraty konstruktywny rozwoj i pozytywny styl zycia.



Inspiracja do podejmowania dziatan profilaktycznych na poziomie profilaktyki
pierwszorzedowej (bo o niej mowa) jest swiadomos$¢ istnienia w lokalnej spotecznosci
czynnikow zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu.

Monitorowanie zagrozen przyjmuje w szkole postac:

a. poélsemestralnych i semestralnych analiz postepoéw 1 zagrozen ucznidéw w nauce i w
zachowaniu, potaczonych z ustalaniem wspolnej linii postepowania wobec klasy 1 po-
szczegblnych ucznidw przez zespot nauczycieli uczacych w danej klasie, pod kierow-
nictwem dyrekcji szkoty;

b. wielokrotnych w ciggu roku szkolnego rozméw wychowawcow i pedagoga szkolnego
z zespotami klasowymi oraz poszczegdlnymi uczniami, dajagcych wglad w pojawiajace
si¢ problemy i sygnaty o niepokojacych nastrojach i zachowaniach;

c. rozmow wychowawcow, poszczegolnych nauczycieli 1 pedagoga szkolnego z rodzi-
cami przy okazji wywiadoéwek, a takze w przypadkach indywidualnych potrzeb w tym
zakresie;

d. okresowych anonimowych ankiet dla uczniéw i dla rodzicow, w ktorych pojawiajg si¢
pytania o przejawy zachowan ryzykownych i dysfunkcyjnych spotykanych u uczniow
w szkole 1 poza nig;

IDENTYFIKACJA PROBLEMU
w Technikum w Zwoleniu

Na podstawie obserwacji srodowiska szkolnego zauwaza si¢, iz wystepujg nastepuja-
ce problemy:

- brak motywacji, niskie potrzeby edukacyjne

- problem wagaréw

- palenie papierosow

- naduzywanie alkoholu

- nierozsadne wykorzystywanie czasu wolnego

- zbyt wczesna inicjacja seksualna

- zachowania agresywne

- ub6stwo materialne rodzicéw (brak $niadania u grupy uczniéw, brak podrgcznikow,

brak $rodkéw finansowych na wycieczki, wyjazdy do kina, do teatru)

- niska kultura jezyka i zachowania

- uzaleznienie od komputera i TV

- sigganie po narkotyki

- sigganie po substancje o dziataniu psychoaktywnym ,, dopalacze”

DIAGNOZA SRODOWISKA SZKOLNEGO

Kandydaci do Zespolu Szkot Rolniczo- Technicznych sg absolwentami gimnazjow.
Aby zdiagnozowac srodowisko szkolne sg podejmowane nastgpujace dzialania:
- ankiety dla wychowawcow klas
- ankiety dla uczniéw
- wywiady z uczniami, nauczycielami, rodzicami



- obserwacja zachowan uczniow

- analiza frekwencji w dziennikach lekcyjnych

- analiza wynikow nauczania

- informacje uzyskane ze srodowiska lokalnego.

- informacje uzyskane z Policji, kuratorow sagdowych, PPP.

KIERUNKI DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

1. Doskonalenie kompetencji nauczycieli w dziedzinie profilaktyki:

- zdobywanie aktualnej wiedzy na temat profilaktyki,

- doskonalenie umiejetnosci pozwalajacych na utrzymanie osobowych relacji

Z uczniami,

- dostarczenie wzorcow konstruktywnego stylu zycia,

- zdobywanie umieje¢tnosci mobilizowania uczniéw i rodzicow do wiaczenia si¢ w programy
profilaktyki,

- che¢ uczestniczenia w dziataniach edukacyjnych o charakterze rozwoju osobowego i profe-
sjonalnego,

- che¢ wspotpracy w zespole wychowawczym.

2. Wiaczenie przedstawicieli samorzadu uczniowskiego do konkretnych dziatan (uczniowie
maja prawo zglaszania wlasnych pomystow i inicjatyw, a takze poczucia odpowiedzialnosci
za to, co dzieje si¢ w ich srodowisku).

3. Stata wspolpraca z rodzicami w celu przekazywania im wiedzy na temat zagrozen, a takze
zapoznanie ich z dziataniami szkoty wynikajacym z planu. Czeste informowanie rodzicoOw o
postepach edukacyjnych ich dzieci.

4. Tworzenie roznorodnej 1 atrakcyjnej oferty w toku zaje¢ edukacyjnych (dostarczanie ade-
kwatnych szczerych i aktualnych informacji na temat zagrozen- strategia informacyjna).

5. Promocja zdrowego stylu zycia (realizacja wybranych zagadnien z programu edukacji
prozdrowotnej ,,Zyj dobrze”.

6. Organizowanie profilaktycznych zaje¢ edukacyjnych w ramach lekcji wychowawczych ze
wskazaniem na rozwijanie kompetencji spotecznych — strategia edukacyjna.

7. Starania w celu zapewnienia uczniom alternatywnych mozliwos$ci spedzania czasu wolne-
go.

8. Rozpoznanie trudnosci materialnych i bytowych oraz udzielanie w miar¢ mozliwosci po-
mocy.

9. Tworzenie wspodlpracy z rodzicami i1 uczniami ciekawych i atrakcyjnych programéw w
przypadku niepowodzen szkolnych.

10. Wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym.

11. Wspotpraca - w miarg potrzeby - z instytucjami zewngtrznymi: poradnie psychologiczno-
pedagogiczne, wyspecjalizowane w profilaktyce instytucje tj. Straz Pozarna, Policja.

EFEKTY I SPOSOBY PODEJMOWANYCH DZIALAN:

Spetnienie powyzszych dziatan profilaktycznych umozliwi uczniowi osiggnigcie na
zakonczenie szkoty $redniej (a w perspektywie stworzy szans¢ na utrzymanie w dalszym zy-
ciu) stanu optymalnego funkcjonowania, co przejawia si¢ w trzech podstawowych wymia-
rach:

- W pozytywnym nastawieniu wobec siebie,
- W pozytywnym nastawieniu wobec innych ludzi,
- w umiejetnosci radzenia sobie z wymogami zycia.



Jezeli zdarzajg si¢ przypadki uczniowskiej wulgarnos$ci, wandalizmu, zachowan agresywnych
dochodzi do szybkiego i jednoznacznego reagowania na nie przez nauczycieli. Nie mozna
przechodzi¢ obok nich obojetnie, gdyz majg one destrukcyjny wptyw na zachowania pozosta-
tych uczniow, gotowych przyja¢ negatywne wzorce zachowan, cho¢by dla wyrdznienia si¢ w
grupie. Dlatego tak istotne jest stwarzanie wielu pol nie tyle rywalizacji miedzy uczniami, co
ich r6znorodnej aktywnosci, pozwalajacej na podkreslenie swej odrgbnosci w grupie poprzez
zachowania i postawy pozytywne, poprzez uzyskiwanie osiggni¢¢ w innych obszarach niz
pozostali uczniowie. Zadaniem wychowawcow i nauczycieli jest pobudzaé te pozytywne wy-
sitki 1 docenia¢ r6znorodno$¢ uczniowskich sukcesow.

Takiemu docenianiu sprzyja réznorodnos¢ systemu nagrod szkolnych, wreczanych weale nie
tylko za wyniki w nauce, ale tez za aktywnos$¢ na réznych polach, za pomoc dla innych, za
sukcesy sportowe. Docenianie bogactwa i roznorodnos$ci osiggni¢¢ uczniow istotnie poszerza
krag usatysfakcjonowanych, wzmacnia wiar¢ we wlasne sity, buduje przekonanie o wtasnej
wartos$ci, uczy, ze nie ma jednej miary dla okreslania wartos$ci ludzi i ich uczynkoéw, zacheca
do dziatan w obszarach osobiscie uznanych za wazne i rozwijajace osobowosc¢, a wigc jest bez
watpienia czynnikiem obnizania ryzyka podejmowania przez mtodziez zachowan niepozada-
nych.

Wielkim wsparciem i partnerem dla tych dziatan szkoly jest Rada Rodzicow, wspotfinansuja-
ca system nagrod 1 przyznajgca nagrody wtasne. Wspotpraca z rodzicami przyjmuje takze, w
miar¢ potrzeby, forme organizowania dla nich zaje¢ z psychologiem i pedagogiem na tematy
zgltaszane przez rodzicow w okresowo przeprowadzanych ankietach.

HARMONOGRAM DZIALAN W WYBRANYCH OBSZA-
RACH ZAGROZEN

Obszar: Brak motywacji do nauki, niskie potrzeby edukacyjne.
wagary, sieganie po Srodki odurzajace o dzialaniu
psychoaktywnym ., dopalacze”

Lp. Dzialania Kto podejmuje Kiedy
dzialania
1  |Porady, konsultacje, porady indy- |wychowawcy klas, |caly rok
widualne pedagog szkolny
2 Pedagogizacja rodzicow w zakre- |pedagog szkolny we | wg harmono-
sie wspotodpowiedzialnosci za wspolpracy z pra- gramu
wychowanie 1 bezpieczenstwo w | cownikami Poradni
szkole. Psychologiczno —
Pedagogicznej, wy-
chowawcy klas, Po-
licja.
3 |Konsultacje indywidualne dla nauczyciele, wy- caty rok




uczniow 1 rodzicow.

chowawcy, pedagog
szkolny, psycholog.

4 | Stosowanie aktywnych metod na- |nauczyciele przed- |caly rok
uczania, wykorzystanie indywidu- |miotoéw, instytucje
alnych srodkéw dydaktycznych: wyspecjalizowane w
- stosowanie technologii informa- |prowadzeniu szkolen
cyjnej na zajgciach szkolnych, w tym zakresie
- organizowanie lekcji kolezen- MODN
skich z ukierunkowaniem na prace
1 zaangazowanie uczniow na lek-
cjach.
5 |Realizacja cyklu lekcji wycho- wychowawcy klas, |caty rok
wawczych dotyczacych zagrozen |pedagog szkolny
zwigzanych z si¢ganiem po narko-
tyki 1 ,, dopalacze”.
6 | Stata kontrola frekwencji ze pedagog szkolny, caty rok
wszystkich zajec. wychowawca, na-
uczyciele
7  |Mobilizacja zespotow klasowych. |wychowawcy caty rok
8 |Pomoc uczniom o specjalnych po- |nauczyciele, peda- |caty rok
trzebach edukacyjnych. gog szkolny
Obszar: Dyscyplina szkolna, niska kultura slowa
Lp. Dziatania Kto podejmuje Kiedy
dziatania
1. |Nowelizacja szkolnego systemu |wychowawcy, samo- | wrzesien
oceny zachowania uczniow rzad szkolny, rada
(wniesienie poprawek na podsta- |rodzicow, pedagog
wie wnioskéw z minionego roku | szkolny, zespot wy-
szkolnego) chowawczy
2. |Stata kontrola zachowan pozy- wychowawcy, caty rok




tywnych 1 negatywnych uczniéw
- analiza wpiséw do dziennikow,
- uwzglednianie ustnych uwag
nauczyciel o zachowaniu uczniow
na lekcjach.

nauczyciele

Nowelizacja uregulowan we- Zespot wychowaw- | wrzesien
wnatrzszkolnych czy, samorzad szkol-

ny, Rada Rodzicow,

zespo6t ds. ewaluacji

programu wycho-

wawczego szkoly,

pedagog szkolny
Pilnowanie, aby wszelkie przeja- |opiekun samorzadu |grudzien
wy ustalonych uregulowan nie uczniowskiego ankieta
byty tamane
Oferta zaje¢ w kotach zaintereso- |nauczyciel organizu- |caty rok
wan jacy takie kota lub

zespoly przedmioto-

we
Spotkania uczniéw, nauczycieli i | dyrektor, opiekun sa- | wedlug potrzeb
dyrektora na apelu szkolnym morzadu
Organizacja szkolnych dyzurow | dyrektor wrzesien

nauczycieli pilnujacych porzadku
na przerwach

Organizowanie w ramach czasu
wolnego zaje¢ wychowawczych
(integracyjne festyny, wycieczki,
dyskoteki)

wychowawcy klas

zgodnie z po-
trzebami
uczniow

Szkolny program dziatan profilaktycznych jest integralng, cho¢ wyodrgbniona, czescig szkol-
nego programu wychowawczego, nastawiong na wspomaganie mlodego czlowieka w jego
prawidtowym rozwoju i ochrong przed zagrozeniami. Jest aktualizowany w miar¢ potrzeby,
bowiem nieustannie zmieniaja si¢ wyzwania stajace przed mtodzieza i systemem szkolnym.
Weryfikacji skutecznos$ci profilaktycznych oddziatywan szkoty dokonuje przede wszystkim
samo zycie, a wigc sukcesy 1 porazki naszych uczniéw oraz poziom ich przywigzania do szko-
ty 1jej dobrych tradycji. Analizy i ewaluacji programu profilaktyki zagrozen dokonuje co-
rocznie pedagog szkolny z zespolem wychowawczym.

Opracowal: Dyrektor mgr Arostaw Jakobik

Wicedyrektor mgr Aneta Knie¢
mgr inz. Teresa Zawadzak

mgr Magdalena Krajewska
mgr Agata Wieczorek
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